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Sexualpadagogische Workshops in Vorarlberg

Klipp & Klar das Sexualpadagogische Projekt des Vereins Amazone fiir Jugendliche
Verein Amazone, Michaela Moosmann, 05574-45801, m.moosmann@amazone.or.at:
www.amazone.or.at/klippklar

Zielgruppe/Dauer: Die Module konnen individuell auf Alter, Kultur, Geschlecht, Zeitrahmen
(von 1 Stunde bis 4 Stunden pro Modul) und auch auf die Bediirfnisse angepasst werden.
Kosten: Selbstbehalt € 50,- fiir Workshops mit einem/einer Referentln; € 80,- mit Referentlnnen
Paar - die Workshops werden vom Land Vorarlberg Jugend und Frauen unterstiitzt

Inhalte: verschiedene Module online; Bedeutend in allen Workshops ist die Vermittlung und
Starkung von Selbstbewusstsein, Selbst- und Fremdverantwortung, ein gutes Kérpergefiihl und
die Entwicklung einer selbstbestimmten sexuellen Identitat.

Hinweis: Im Madchenzentrum Amazone findet jeden Monat solch ein Klipp & Klar Workshop
statt. Zu diesem Workshop kénnen Madchen einfach vorbei kommen und er ist kostenlos.

Jugend & Liebe, Wolke 6: Liebe, Freundschaft, Sexualitat
Ehe- und Familienzentrum, Mag. Gudrun Posch-Berger, 05522-74139-7823,
gudrun.posch-berger@kath-kirche-vorarlberg.at:

www.kath-kirche-vorarlberg.at/themen/jugend-und-liebe/willkommen oder

www.efz.at > Jugend & Liebe

Zielgruppe: Schulklassen/Gruppen mit Kinder/Jugendlichen von 10 — 16 Jahre oder spezielle
Workshops fiir Kinder/Jugendliche mit sonderpadagogischem Foérderbedarf

Dauer:1Tag (6 - 8 h)

Kosten: € 180,-

Sexualworkshops fiir Volks-, Mittelschulen/Gymnasium und unbegleitete
minderjahrige Fliichtlinge
ifs — Institut fiir Sozialdienste, Sandra Walz, Sandra.Walz@ifs.at

Zielgruppe: Volks- und Mittelschule, Gymnasium, unbegleitete minderjahrige Fliichtlinge
Dauer: Volksschule: halbtédgig; Mittelschule/Gymnasium: ganztdgig bzw. 2 halbe Tage

Kosten: Die Schulen/Einrichtungen iibernehmen die Kosten fiir die Raumlichkeiten und
Materialien.

Inhalte:

Volksschule: biologische Unterschiede zwischen Mann und Frau, korperliche Veranderungen,
wenn ich zum/zur Jugendlichen werden, Begrifflichkeiten fiir Kérperteile,
Geschlechtsidentitat, wie entsteht menschliches Leben, Unterschiede zwischen Freundschaft,
Liebe und Lust, Gefiihlsausdrucksmoglichkeiten, Natiirlichkeit von Liebesgefiihlen, mein
Korper gehort mir.

Mittelschule/Gymnasium: Kérperwissen und Korperbild, Kommunikations- und
Verhandlungskompetenzen, Veranderungen in der Pubertat, Sexualitdt und Sprache,
Fruchtbarkeit/Fortpflanzung/Verhiitung und Schutz vor sexuell iibertragbaren Krankheiten,
Vielfalt der Sexualitaten und Liebes- und Beziehungsformen, Entscheidungsfahigkeit und
Selbstbestimmung, die eigenen Grenzen und die der anderen, Gefiihlsausdrucksmoglichkeiten
und Regulation, an welche Stellen kann ich mich wenden, Sexualitat in den Medien, erste
sexuelle Erfahrungen, Verliebt sein, Lust.
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unbegleitete minderjdhrige Fliichtlinge: altersaddquate sexuelle Bildung, Auseinandersetzung
mit kulturspezifischen Haltungen und Werten, Infos zum geltenden Gesetz und den Normen in
Osterreich (Gleichberechtigung der Geschlechter, Recht auf Selbstbestimmung...)

Wo komme ich her?
love.li, Kriemhild Nachbaur/Irmgard Jacq: www.love.li/vorarlberg/workshops/themen

Zielgruppe: 9- bis 11-jahrige Mdadchen und Jungen

Dauer: 1 Tag

Kosten: Tarife bis Juli 2018: € 9,- pro SchiilerIn/Tag (max. € 200,- pro Klasse); Mdglichkeit mit
Mittagessen in St. Arbogast zu buchen (Kosten werden dann angepasst — siehe Infos online)
Inhalte:

+ Korperliche und emotionale Verdnderungen in der Pubertat

*+ Geschlechtsorgane, weibliche und mannliche Fruchtbarkeit

* Geschlechtsverkehr als Ausdrucksmaoglichkeit der Liebe zwischen Erwachsenen

+ Zeugung, Schwangerschaft und Geburt

+ Austausch iiber Freundschaft und Liebe

Madchen sind anders, Jungs auch!
love.li, Kriemhild Nachbaur/Irmgard Jacq: www.love.li/vorarlberg/workshops/themen

Zielgruppe: 11- bis 13-jahrige Madchen und Jungs

Dauer: 1 Tag

Kosten: Tarife bis Juli 2018: € 9,- pro SchiilerIn/Tag (max. € 200,- pro Klasse); Mdglichkeit mit
Mittagessen in St. Arbogast zu buchen (Kosten werden dann angepasst — siehe Infos online)
Inhalte:

+ Korperliche und emotionale Veranderungen in der Pubertit

+ KOrper- und Sexualwissen mit Schwerpunkt weiblicher Zyklus und mannliche Fruchtbarkeit
* Reflexion der Geschlechterrollen

+ Austausch iiber Freundschaft und Liebe

* Sexualitdt und Medien

Schmetterlinge im Bauch
love.li, Kriemhild Nachbaur/Irmgard Jacq: www.love.li/vorarlberg/workshops/themen

Zielgruppe: 13- bis 15-jahrige Madchen und Jungs

Dauer: 1 bis 2 Tage

Kosten: Tarife bis Juli 2018: € 9,- pro SchiilerIn/Tag (max. € 200,- pro Klasse); Moglichkeit mit
Mittagessen in St. Arbogast zu buchen (Kosten werden dann angepasst — siehe Infos online)
Inhalte:

+ Zusammenhang von eigener Personlichkeit, Beziehung, Lust und Fruchtbarkeit

* Beziehungsgestaltung und Kommunikation

+ Korper- und Sexualaufkldrung

+ Empfangnisregelung und Verhiitung

* Sexuelle Gesundheit
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Von Sehnsucht, Liebe und Verlangen
love.li, Kriemhild Nachbaur/Irmgard Jacq: www.love.li/vorarlberg/workshops/themen

Zielgruppe: 15- bis 18-jahrige Jugendliche

Dauer: 1 Tag

Kosten: Tarife bis Juli 2018: € 9,- pro SchiilerIn/Tag (max. € 200,- pro Klasse); Mdglichkeit mit
Mittagessen in St. Arbogast zu buchen (Kosten werden dann angepasst — siehe Infos online)
Inhalte:

« Verliebtheit, Liebe und Liebeskummer - Was lasst Beziehungen gelingen?

+ KOrper- und Sexualaufklarung: Ergdnzung des Wissens um weibliche und méannliche
Fruchtbarkeit, Empfangnisregelung und Verhiitung, sexuelle Orientierungen, sexuelle
Gesundheit, ...

+ Das 1. Mal, wann ist der richtige Zeitpunkt fiir mich? Lust und Frust in der Sexualitat

* Werte und Kommunikation in der Beziehung

+ Sexuelle Gewalt

+ Sex und Medien - Sexting, Pornografie ...

out@school: Thema Sexuelle Vielfalt
Go West: http://gowest.jimdo.com/out-school-schulworkshops/

Zielgruppe: Mittelschule, Gymnasium, Berufsbildende mittlere/hohere Schulen und
Jugendhéuser

Dauer: 2 Schulstunden (100 min.); Damit die Workshops ausfiihrlicher und interessanter
gestaltet werden konnen sind 3-4 Unterrichtsstunden optimal.

Kosten: 2 Schulstunden: € 150,-; 3-4 Schulstunden: € 200,-

Inhalte: Auseinandersetzung mit den Themen Anderssein, gleichgeschlechtliche Liebe,
Bisexualitdt, Transidentitat, Intergeschlechtlichkeit sowie damit zusammenhéngenden
Vorurteilen und Diskriminierungen; Einblick in Erfahrungen und Lebenswelten von
gleichgeschlechtlich liebenden Menschen; Unterschiede und Gemeinsamkeiten zur
heterosexuellen Lebensweise.

Ausstellung — LebenErleben

Aktion Leben Vorarlberg: Daniela Erath-Mohr, erath.d@al.net:
www.aktionleben-vorarlberg.at

Zielgruppe: Mittelschule, Gymnasium, Berufsbildende mittlere/hdhere Schulen

Kosten: keine

Inhalte: sechs Erlebnisstationen {iber das vorgeburtliche Leben von der Empfangnis bis zur
Geburt
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